
Альянс гастроэнтерологов и 
гепатологов

Международная конференция

Digestive  
2026 Synergy 
Эксперты. Идеи. Практика

25-26.09

программа



Digestive  
2026 Synergy 
Эксперты. Идеи. Практика

Приветственное слово от Председателя

АО «Национальный научный медицинский центр»

Уважаемые коллеги, дорогие участники конференции!

От имени АО «Национальный научный медицинский центр» рад приветствовать 
вас на конференции «Digestive Synergy 2026», которая пройдет 25-26 сентября в 

городе Астана и объединит ведущих специалистов в области гепатологии, 
гастроэнтерологии, хирургии, колопроктологии и смежных дисциплин.



«Digestive Synergy 2026» — это профессиональная платформа, созданная для 
синергии знаний и передового опыта в области гастроэнтерологии, гепатологии 

и хирургии желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).



Мы гордимся тем, что это мероприятие стало результатом тесного 
сотрудничества между ведущими медицинскими организациями страны и 

профессиональными сообществами. В этом году формат встречи будет 
гибридным, что позволит привлечь к диалогу ещё больше участников — как из 

разных регионов Казахстана, так и из-за рубежа.



В программе — доклады международных экспертов, мастер-классы, симпозиумы, 
разборы клинических случаев и постерные сессии для молодых специалистов. 

Уверен, что каждый участник найдет в этой встрече не только профессиональную 
ценность, но и новые идеи, вдохновение и деловые связи.



Благодарю организаторов и партнеров конференции за поддержку и вклад в 
развитие гастроэнтерологической науки и практики.



Желаю всем продуктивной работы, интересных дискуссий и ярких 
профессиональных открытий!

С уважением,

Байгенжин Абай Кабатаевич

д. м. н ., председатель правления Национального 
Научного Медицинского Центра
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спикеры/модераторы

Аббасова Анастасия Владимировна

Врач-гастроэнтеролог, гепатолог, аспирант центра ВЗК Московского 
Областного Научно-исследовательского Клинического Института 
имени М. Ф. Владимирского, г.Москва

спикер

Абдикаримов Ануар Маратович

Руководитель отдела Общей и Торакальной Хирургии Национального 
Научного Медицинского Центра, хирург-онколог, г.Астана

модератор

Абдулганиева Диана Ильдаровна

д. м. н ., профессор Российской Академии Наук, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и проректор Казанского Государственного 
Медицинского Университета, главный внештатный специалист 
терапевт Минздрава Республики Татарстан, г.Казань

спикер

Абжапарова Балжан Сейдехановна

PhD, заведующая диагностическим центром в Национальном Научном 
Центре Хирургии имени А.Н.Сызганова, гастроэнтеролог- гепатолог, 
г.Алматы       

спикер

Агибаев Казыбек Есенович

Председатель ОО "Казахстанское объединение Колопроктологов", 
заведующий отделением Колопроктологии Многопрофильной 
городской больницы №1, хирург-колопроктолог, г.Астана 

спикер/модератор

Айнур Сагат

Магистр медицинских наук, эксперт по снижению веса, автор 
блога по ЗОЖ

спикер
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спикеры/модераторы

Астапкевич Кристина Сергеевна

врач-гастроэнтеролог,  г.Астана

спикер

Базаргалиев Ерлан Шаймерденович

Профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней Западно-
Казахстанского Медицинского Университета имени М.Оспанова, 
г.Актобе

модератор

Батырбеков Канат Умирзакович

Ассоциированный профессор, PhD, заведующий отделением 
экспертной эндоскопии Национального научного онкологического 
центра, Председатель ОО "Казахское Эндоскопическое Общество", 
Координатор по эндоскопии Министерства Здравоохранения 
Республики Казахстан, г.Астана

спикер/модератор

Варданян Армен Восканович 

д. м. н ., руководитель отделения колоректальной хирургии 
Национального Медицинского Исследовательского Центра 
Колопроктологии имени А.Н.Рыжих, колопроктолог, г.Москва

спикер

Габдильашимова Зарема Толымбековна

д. м. н ., акушер-гинеколог, основательница и директор клиники 
Evidence

спикер
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спикеры/модераторы

Горячева Ольга Александровна

к. м. н ., гастроэнтеролог, педиатр, доцент кафедры пропедевтики 
детских болезней Российского Национального Исследовательского 
Медицинского Университета имени Н.И. Пирогова

спикер

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

Ассистент кафедры внутренних болезней Научно-исследовательского 
Института Кардиологии и Внутренних Болезней, председатель 
попечительского совета общественного фонда "Казахская ассоциация 
специалистов внутренней медицины", г.Алматы

спикер

Досжан Айнур Дүкенбайқызы

PhD, руководитель терапевтического отдела Национального Научного 
Медицинского Центра, председатель общественного объединения 
"Альянс гастроэнтерологов и гепатологов", гастроэнтеролог-гепатолог, 

г.  Астана

спикер/модератор

Зеленый Алексей Геннадьевич

Заведующий отделением эндоскопии Многопрофильного 
Медицинского Центра города Астана, врач-эндоскопист, г. Астана

спикер

Имамбаева Гульсара Газизовна

к. м. н ., доцент кафедры внутренних болезней Медицинского 
Университета "Астана", врач-инфекционист, г. Астана

спикер

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

к. м. н ., ассоциированный профессор, заместитель председателя 
правления Научно-исследовательского Института Кардиологии и 
Внутренних Болезней по научно-клинической и инновационной 
деятельности, гастроэнтеролог, г. Алматы

спикер/модератор
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спикеры/модераторы

Калиякпарова Айдана Сериковна

Магистр медицины, клинический нутрициолог Научно-
исследовательского Института Кардиологии и Внутренних Болезней, 
гастроэнтеролог, г. Алматы

спикер

Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна

Главный внештатный гастроэнтеролог-гепатолог Министерства 

Здравоохранения Республики Казахстан, профессор 

Национального Научного Онкологического Центра, г. Астана

Канатова Айгуль Канатовна

Заведующая программой гастроэнтерологии отдела общей терапии 
корпоративного фонда University Medical Center, детский 
гастроэнтеролог, г. Астана

спикер

Қапи Райма Уалиевна

Врач МРТ/КТ отделения радиологии больницы Медицинского Центра 
Управления Делами Президента Республики Казахстан, г. Астана

спикер

Ким Леонид Владимирович

к. м. н ., врач-эндоскопист Московского Многопрофильного 
Клинического Центра "Коммунарка", г. Москва

спикер

Кушимова Дарига Еженовна

к.м.н., главный внештатный гастроэнтеролог Актюбинской области, 
доцент кафедры внутренних болезней Западно-Казахстанского 
Медицинского Университета имени М.Оспанова, гастроэнтеролог, 

г. Актобе

модератор
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спикеры/модераторы

Ларюшина Елена Михайловна

Профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
Карагандинского Медицинского Университета, г. Караганда

спикер/модератор

Михайлов Азат Игоревич

к. м. н ., руководитель отдела лучевой диагностики Национального 
научного медицинского центра, г. Астана 

спикер

Мусатаев Иса Муратович

Руководитель специализированного Центра ВЗК, синдрома короткой 
кишки и нутритивной коррекции Научно-исследовательского 
Института Кардиологии и Внутренних Болезней, гастроэнтеролог, 
колопроктолог, г. Алматы

спикер/модератор

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

Специалист ВЗК Национального Научного Медицинского Центра, 
колопроктолог, гастроэнтеролог, г. Астана

спикер

Нерсесов Александр Витальевич

д.м.н., заведующий кафедрой гастроэнтерологии Казахского 
Национального Медицинского Университета имени С.Д.Асфендиярова, 
председатель Казахской ассоциации по изучению печени, г. Алматы

спикер/модератор

Нургалиева Самал Махамбетовна

Вице-президент республиканского общественного объединения  
"Казахская коллегия ревматологии",  главный внештатный ревматолог 
города Уральск, заведующая вторым терапевтическим отделением 
областной многопрофильной больницы, г. Уральск

спикер
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спикеры/модераторы

Приказчиков Александр Максимович

Врач-гастроэнтеролог, автор книги "Исповедь Кишечника", медицинский 
блогер, г. Москва

спикер

Раисова Айгуль Муратовна

Профессор кафедры гастроэнтерологии Казахского национального 
медицинского университета имени С.Д.Асфендиярова, главный врач 
института гастроэнтерологии, гепатологии и метаболизма клиники 
"Interna", г. Алматы 

спикер/модератор

Раисова Карлыгаш Аскеровна

PhD, руководитель центра академического развития "Национальный 
научный медицинский центр", г.Астана

Рахметова Венера Саметовна

д. м. н ., президент общественной организации "Общество специалистов 
гастроэнтерологического и гепатологического профиля", профессор 
кафедры внутренних болезней Медицинского Университета "Астана", 

г. Астана

спикер/модератор

Рсалиева Жанар Махсутовна

к. м. н ., заведующая отделениями гастроэнтерологии, нефрологии и 
гематологии городской больницы №2, руководитель городского 
гепатологического центра, внештатный главный специалист по 
гепатологии управления здравоохранения города Шымкент, г. Шымкент

модератор

Свечникова Полина Сергеевна

Врач-психиатр, психотерапевт, специалист когнитивно-поведенческой 
терапии и терапии принятия и ответственности (АСТ) клиники Майндсет, 
г. Москва

спикер
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спикеры/модераторы

Симаков Андрей Александрович

Врач-гастроэнтеролог, УЗ-диагност медицинского центра "Medin",  

г. Тирасполь, Молдова

спикер

Танабаева Айнаш Сериковна

Врач-гастроэнтеролог центра ВЗК, синдрома короткой кишки  и 
нутритивной коррекции Научно-исследовательского Института 
Кардиологии и Внутренних Болезней, г. Алматы

спикер

Тертышная Анастасия Юрьевна

Врач-гастроэнтеролог, заведующая терапевтическим отделением 
Медицинского Центра "Апрель", г. Калининград 

спикер

Тостановская Нина Валерьевна

Врач-гастроэнтеролог-гепатолог Национального Научного 
Медицинского Центра, г.Астана

Толеубаев Медет Толеубаевич

PhD, доцент кафедры хирургических болезней Медицинского  
Университет "Астана", г.Астана

Уразбахова Жанна Мухамадиевна

Адвокат по уголовным делам, специализирующийся на защите по 
делам экономической и коррупционной направленности, в числе 
компетенций которого - защита чести, достоинства и деловой 
репутации

спикер
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спикеры/модераторы

Утемисова Лаура Женисовна

Национальный координатор программ общественного 
здравоохранения Странового офиса ВОЗ в Казахстане

спикер

Хамзина Сауле Сансызбаевна

Хирург-колопроктолог Национального Научного Онкологического 
Центра, г. Астана

спикер

Цой Дмитрий Львович

Гепатобилиарный хирург, руководитель программы 
гепатопанкреатобилиарной хирургии и трансплантации органов  
корпоративного фонда University Medical Center, хирургический 
инструктор Школы Медицины Назарбаев Университета, г. Астана

спикер

Чалабаева Айнур Бериковна

Врач-гастроэнтеролог, гепатолог, г. Шымкент

спикер

Шведов Алексей Александрович

Ведущий специалист по клиническим исследованиям высшей 
категории, компания PSI CRO Kazakhstan

спикер

Яшар Чолак (Yaşar Çolak)

д. м. н ., профессор гастроэнтерологии, эндоскопист, врач 
университетской клиники Acıbadem, г. Стамбул, Турция

спикер
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спикеры/модераторы

Чалабаева Айнур Бериковна

Врач-гастроэнтеролог, гепатолог, г. Шымкент

спикер

Шведов Алексей Александрович

Ведущий специалист по клиническим исследованиям высшей 
категории, компания PSI CRO Kazakhstan

спикер

Яшар Чолак (Yaşar Çolak)

д. м. н ., профессор гастроэнтерологии, эндоскопист, врач 
университетской клиники Acıbadem, г. Стамбул, Турция

спикер
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24.09.2026

АО "Национальный научный 
медицинский центр", г.Астана, 
пр.Абылай хана, 42, конференц-зал

Мастер-класс Лапароскопическая колопроктэктомия с 
формированием илеоанально-резервуарного анастомоза у 

пациента с воспалительным заболеванием кишечника

Модератор: Абдикаримов Ануар Маратович

08:00-08:30 Регистрация участников мастер-класса

08:30-09:00 Приветственное слово

Председатель правления АО «ННМЦ», д.м.н., профессор 
Байгенжин Абай Кабатаевич



Руководитель отдела общей хирургии АО «ННМЦ», 
Абдикаримов Ануар Маратович

09:00-09:15 Представление пациента

Хамзина Сауле Сансызбаевна

09:15-13:00 Проведение операции - Лапароскопическая

колопроктэктомия с формированием илеоанально-
резервуарного анастомоза

Варданян Армен Восканович

Агибаев Казыбек Есенович

11:30-12:00 Кофе-брейк

13:00-13:20 Проктологический пациент до и после операции

Агибаев Казыбек Есенович

при поддержке Bayer
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07:30-08:30 Регистрация на конференцию

08:30 - 09:00 Открытие

Байгенжин Абай Кабатаевич - д.м.н., председатель правления 
Национального Научного Медицинского Центра



Тулеуова Айнур Сакеновна - Руководитель Управления 
общественного здравоохранения города Астана



Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна - Главный 
внештатный гастроэнтеролог-гепатолог Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан, профессор 
Национального Научного Онкологического Центра, г.Астана



Кайбуллаева Джамиля Ахтановна - к.м.н, ассоциированный 
профессор, заместитель председателя правления Научно-
исследовательского Института Кардиологии и Внутренних 
Болезней по научно-клинической и инновационной 
деятельности, гастроэнтеролог, г.Алматы

09:00–09:15 Здоровое питание - здоровое будущее: 
профессиональный подход к проблеме ожирения

Утемисова Лаура Женисовна

09:15-10:30 Симпозиум «Пациент с ВЗК на протяжении всей жизни:

Treat early. Treat right. Treat to target: как меняется 
философия лечения ВЗК»

Модератор: Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

Спикеры:

Канатова Айгуль Канатовна

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

Абдулганиева Диана Ильдаровна

Нургалиева Самал Махамбетовна

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

При поддержке Johnson&Johnson

ДИСКУССИЯ

10:30-10:55 Кофе-брейк
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10:55-13:30 Сессия «ВЗК 360°»

Модераторы: Кайбуллаева Джамиля Ахтановна, 

Ларюшина Елена Михайловна, Агибаев Казыбек Есенович

10:55-11:10 Как стать исследовательским центром международного 
уровня: практические аспекты участия в клинических 
исследованиях в области ВЗК в Казахстане

Шведов Алексей Александрович

11:10-11:30 Неинвазивный лабораторный мониторинг ВЗК: от ранней 
диагностики к контролю заболевания

Ларюшина Елена Михайловна

при поддержке КДЛ Олимп и HVD

11:30-11:50 Месалазин без иллюзий: типичные ошибки терапии 5-АСК 
при язвенном колите

Мусатаев Иса Муратович

при поддержке Ferring

11:50-12:10 Пациенты с ВЗК и множественной коморбидностью: как 
мы меняли терапию. Клинические случаи из практики

Танабаева Айнаш Сериковна

при поддержке КФК

12:10-12:30 Treat-to-Target при болезни Крона: достижение целей 
лечения и выбор безопасной терапии у пациентов 
высокого риска

Хамзина Сауле Сансызбаевна

при поддержке Takeda

12:30-12:50 Ингибиторы JAK при воспалительных заболеваниях

кишечника: опыт ведения коморбидных и резистентных 
пациентов

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

при поддержке AbbVie

12:50-13:05 Илеоанальный резервуарный анастомоз: от техники к 
результату — tips & tricks

Варданян Армен Восканович



Digestive  
2026 Synergy 

25.09.2026
ДЕНЬ 1

Эксперты. Идеи. Практика

13:05-13:20

ОНЛАЙН

Хирургия позади — нутритивные риски остаются: 
ведение пациента с ВЗК после хирургического лечения

Калиякпарова Айдана Сериковна

при поддержке Nutricia

13:20-13:30 Q&A

13:30-14:30 обед

14:30-16:20 Сессия «Клиническая гепатология и панкреатология: 
от диагностики до трансплантации»

Модераторы: 

Нерсесов Александр Витальевич, Кушимова Дарига Еженовна

14:30-14:50 Презентация клинического протокола «Лекарственно-
индуцированные повреждения печени»

Нерсесов Александр Витальевич

при поддержке Abbott

14:50-15:10 ПБХ на разных этапах жизни пациента: диагностика, 
терапия и сопутствующие состояния

Досжан Айнур Дүкенбайқызы

при поддержке Nobel

15:10-15:25 Собрать клинический пазл: распознать экзокринную 
недостаточность и выбрать эффективную терапию

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

при поддержке Abbott

15:25-15:40 МРТ с гепатоспецифическим контрастированием в 
прецизионной диагностике ГЦК: залог точного 
стадирования перед трансплантацией

Қапи Райма Уалиевна

15:40-15:55 Роль MDT в развитии программы 
гепатопанкреатобилиарной хирургии и трансплантации 
печени

Цой Дмитрий Львович
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15:55-16:10 Повреждение трансплантированной печени: рецидив 
заболевания, отторжение или de novo патология?

Абжапарова Балжан Сейдехановна

16:10-16:20 Q&A

16:20-16:45 Кофе -брейк

16:45-18:25 Сессия «Трудный пациент с симптомами верхних отделов 
ЖКТ: маски, риски и междисциплинарные решения»

Модераторы: Базаргалиев Ерлан Шаймерденович, 

Батырбеков Канат Умирзакович

16:45-17:05 Гиперсенситивный пищевод и неэрозивная рефлюксная 
болезнь: фитотерапия в лечении висцеральной 
гиперчувствительности

Симаков Андрей Александрович
при поддержке Bayer

17:05-17:25

17:25-17:45

17:45-18:00

Антирефлюксная терапия: показания, выбор метода и 
ведение пациентов в послеоперационном периоде. 
Когда консервативная терапия ГЭРБ неэффективна

Батырбеков Канат Умирзакович

Гастрит ли и какой гастрит?

Ким Леонид Владимирович

Эктопия железистого эпителия пищевода. Так ли все 
просто? Случай из практики

Зеленый Алексей Геннадьевич
при поддержке Mayoly

18:00-18:15 Эозинофильный эзофагит и лекарственно-
индуцированные поражения пищевода

Астапкевич Кристина Сергеевна
при поддержке KRKA

18:15-18:25 Q&A
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08:30-09:00 Подведение итогов конкурса молодых учёных и 
награждение победителей

09:00-10:15 Симпозиум Академии нейрогастроэнтерологии

Все дороги ведут в Рим V

Что такое нейрогастроэнтерология, зачем она нужна, 
мультидисциплинарность как основа направления (психиатр, 
психотерапевт, невролог, тазовый терапевт)



Боль, запор, диарея, изжога, вздутие — 5 столпов Рима V, способы 
воздействия



Нейромодуляторы — за что нас любят и ненавидят. Периферические и 
центральные нейромодуляторы, основные группы и точки приложения, 
проблемы назначения



Юридические трудности при назначении нейромодуляторов



Клинические кейсы

Симаков Андрей Александрович, 

Тертышная Анастасия Юрьевна

Психиатрия и нейрогастроэнтерология. 
 Точки соприкосновения

Причины развития психиатрических патологий у пациентов с 
расстройствами оси "мозг-кишечник", эпидемиология



Соматоформные, тревожные и депрессивные расстройства: клиника и 
проявления



Игрушка на двоих — когда выбор нейромодулятора стоит производить 
психиатру



Бесконечная дружба — что стоит сказать гастроэнтерологу и психиатру 
друг другу, чтобы наладить междисциплинарное взаимодействие по 
пациенту

Свечникова Полина Сергеевна

Боль детского гастроэнтеролога. Открытый диалог

Горячева Ольга Александровна
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10:15-11:10 Сессия «Экосистема кишечника: Функциональные 
расстройства и микробиота»

Модераторы: Рахметова Венера Саметовна, Мусатаев Иса Муратович

10:15-10:30 Трудный подросток: при чём здесь желудочно-
кишечный тракт?

Горячева Ольга Александровна
при поддержке Macleods

10:30-10:45 Пробиотики в современной клинической практике: 
возможности и доказательства

Рахметова Венера Саметовна
при поддержке Nobel

10:45-11:00 Микробиом-ориентированная медицина: 
функциональное профилирование кишечной 
микробиоты и таргетные методы коррекции

Имамбаева Гульсара Газизовна
при поддержке Macleods

11:00-11:10

11:10-11:30

Q&A

Кофе-брейк

11:30-13:40 Сессия «Метаболический синдром: пандемия XXI века»

Модераторы: Раисова Айгуль Муратовна, Рсалиева Жанар Махсутовна

11:30-11:50 Билиарный стаз, сладж и диспепсия: что скрывается 
за жалобами после еды?

Раисова Айгуль Муратовна
при поддержке Adamed

11:50-12:10 УДХК в современной гастроэнтерологии: где 
доказательства?

Чалабаева Айнур Бериковна
при поддержке SANTO

12:10-12:30 Современная терапия агонистами ГПП-1: как управлять 
эффективностью и корректировать 
гастроинтестинальные побочные эффекты?

Раисова Айгуль Муратовна
при поддержке PRO.MED.CS Praha a.s
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12:30-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:40

13:40-14:30

Бариатрическая хирургия: когда терапия бессильна. 
Взгляд зарубежных экспертов

Яшар Чолак

Питание и поведенческая терапия при ожирении: 
фундамент, с которого всё начинается

Айнур Сагат

КТ-композиция тела при метаболическом синдроме: 
жир, мышцы и метаболический риск

Михайлов Азат Игоревич

Q&A

Кофе-брейк

14:30-16:00 МАСТЕР-КЛАСС «Врач в социальных сетях. Как выжить и 
развиваться в условиях хейта и когнитивных 

искажений»

*платный мастер-класс

Личный бренд врача: как развивать 
профессиональные социальные сети и справляться с 
хейтом

Приказчиков Александр Максимович

Доказательная медицина в социальных сетях: как 
сохранить доверие пациентов в эпоху 
информационного шума

Аббасова Анастасия Владимировна

Как совмещать клиническую практику, научную 
деятельность, предпринимательство и развитие 
личного бренда в Казахстане

Габдильашимова Зарема Толымбековна 
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Правовая защита врача в социальных сетях

Уразбахова Жанна Мухамадиевна

Q&A
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нас поддержали

Платиновые спонсоры

Золотые спонсоры

Серебряные спонсоры

 спонсоры


