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БАСҚАРМА ТӨРАҒАСЫНЫҢ ҚҰТТЫҚТАУ СӨЗІ «Ұлттық ғылыми 
медициналық орталық» АҚ

Құрметті әріптестер, конференцияның қадірлі 
қатысушылары!

«Ұлттық ғылыми медициналық орталық» АҚ атынан сіздерді 25–26 
қыркүйекте Астана қаласында өтетін «Digestive Synergy 2026» 

конференциясында қарсы алуға қуаныштымын. Бұл жиын гепатология, 
гастроэнтерология, хирургия, колопроктология және сабақтас 

салалардың жетекші мамандарын біріктіреді. «Digestive Synergy 2026» — 
гастроэнтерология, гепатология және асқазан-ішек жолы хирургиясы 
саласындағы білім мен озық тәжірибені ұштастыруға арналған кәсіби 

алаң. Бұл іс-шара еліміздің жетекші медициналық ұйымдары мен кәсіби 
қауымдастықтарының тығыз ынтымақтастығы нәтижесінде 

ұйымдастырылғанын мақтан тұтамыз. Биыл кездесу гибридті форматта 
өтеді. Бұл Қазақстанның әр өңірінен және шетелден қатысатын мамандар 

санын арттыруға мүмкіндік береді. Бағдарламада халықаралық 
сарапшылардың баяндамалары, шеберлік сыныптары, симпозиумдар, 
клиникалық жағдайларды талқылау және жас мамандарға арналған 
постерлік сессиялар бар. Әрбір қатысушы бұл кездесуден кәсіби пайда 

ғана емес, жаңа идеялар, шабыт және іскерлік байланыстар табатынына 
сенімдімін. Конференцияны ұйымдастырушылар мен серіктестерге 

қолдауы және гастроэнтерология ғылымы мен тәжірибесінің дамуына 
қосқан үлесі үшін алғыс айтамын. Баршаңызға нәтижелі жұмыс, мазмұнды 

пікірталас және жарқын кәсіби жаңалықтар тілеймін!

Құрметпен

Байгенжин Абай Кабатаевич

м.ғ.д., Ұлттық ғылыми медициналық орталық 
басқармасының төрағасы
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Аббасова Анастасия Владимировна

Гастроэнтеролог, гепатолог, Мәскеу облыстық ғылыми-зерттеу 
клиникалық институтының ІҚА орталығының аспиранты, Мәскеу қ.

спикер

Абдикаримов Ануар Маратович

Ұлттық ғылыми медициналық орталықтың жалпы және торакалдық 
хирургия бөлімінің басшысы, хирург-онколог, Астана қ.

модератор

Абдулганиева Диана Ильдаровна

М.ғ.д., Ресей ғылым академиясының профессоры, Қазан мемлекеттік 
медицина университетінің госпитальдық терапия кафедрасының 
меңгерушісі және проректоры, Татарстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрлігінің штаттан тыс бас терапевті, Қазан қ.

спикер

Абжапарова Балжан Сейдехановна

PhD, А.Н. Сызғанов атындағы Ұлттық ғылыми хирургия орталығының 
диагностикалық орталығының меңгерушісі, гастроэнтеролог-гепатолог, 
Алматы қ.

спикер

Агибаев Казыбек Есенович

«Қазақстан колопроктологтар бірлестігі» ҚБ төрағасы, №1 көпбейінді 
қалалық аурухананың колопроктология бөлімшесінің меңгерушісі, 
хирург-колопроктолог, Астана қ.

спикер/модератор

Айнур Сагат

Медицина ғылымдарының магистрі, салмақ төмендету жөніндегі 
сарапшы, салауатты өмір салты туралы блог авторы.

спикер
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Астапкевич Кристина Сергеевна

Гастроэнтеролог, Астана қ.

спикер

Базаргалиев Ерлан Шаймерденович

Профессор, М. Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина 
университетінің ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, Ақтөбе қ.

модератор

Батырбеков Канат Умирзакович

Қауымдастырылған профессор, PhD, Ұлттық ғылыми онкологиялық 
орталықтың сараптамалық эндоскопия бөлімшесінің меңгерушісі, 
«Қазақ эндоскопиялық қоғамы» ҚБ төрағасы, ҚР Денсаулық сақтау 
министрлігінің эндоскопия жөніндегі үйлестірушісі, Астана қ.

спикер/модератор

Варданян Армен Восканович 

М.ғ.д., А.Н. Рыжих атындағы Ұлттық медициналық зерттеу 
колопроктология орталығының колоректалдық хирургия бөлімшесінің 
басшысы, колопроктолог, Мәскеу қ.

спикер

Габдильашимова Зарема Толымбековна

М.ғ.д., акушер-гинеколог, Evidence клиникасының негізін қалаушы 
және директоры.

спикер
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Горячева Ольга Александровна

М.ғ.к., гастроэнтеролог, педиатр, Н.И. Пирогов атындағы Ресей ұлттық 
зерттеу медицина университетінің балалар аурулары пропедевтикасы 
кафедрасының доценті.

спикер

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институтының ішкі 
аурулар кафедрасының ассистенті, «Қазақ ішкі медицина мамандары 
қауымдастығы» қоғамдық қоры қамқоршылық кеңесінің төрағасы, 
Алматы қ.

спикер

Досжан Айнур Дүкенбайқызы

PhD, Ұлттық ғылыми медициналық орталықтың терапиялық бөлімінің 
басшысы, «Гастроэнтерологтар мен гепатологтар альянсы» ҚБ төрағасы, 
гастроэнтеролог-гепатолог, Астана қ.

спикер/модератор

Зеленый Алексей Геннадьевич

Астана қаласының көпбейінді медициналық орталығы эндоскопия 
бөлімшесінің меңгерушісі, эндоскопист.

спикер

Имамбаева Гульсара Газизовна

М.ғ.к., «Астана медицина университеті» ішкі аурулар кафедрасының 
доценті, инфекционист, Астана қ.

спикер

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

М.ғ.к., қауымдастырылған профессор, Кардиология және ішкі аурулар 
ғылыми-зерттеу институты басқарма төрағасының ғылыми-
клиникалық және инновациялық қызмет жөніндегі орынбасары, 
гастроэнтеролог, Алматы қ.

спикер/модератор
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Калиякпарова Айдана Сериковна

Медицина магистрі, Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу 
институтының клиникалық нутрициологы, гастроэнтеролог, Алматы қ.

спикер

Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна

ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің штаттан тыс бас гастроэнтеролог-
гепатологы, Ұлттық ғылыми онкологиялық орталықтың профессоры, 
Астана қ.

Канатова Айгуль Канатовна

University Medical Center корпоративтік қоры жалпы терапия бөлімінің 
гастроэнтерология бағдарламасының меңгерушісі, балалар 
гастроэнтерологы, Астана қ.

спикер

Қапи Райма Уалиевна

ҚР Президенті Іс басқармасы Медициналық орталығы ауруханасының 
радиология бөлімінің МРТ/КТ дәрігері, Астана қ.

спикер

Ким Леонид Владимирович

М.ғ.к., «Коммунарка» Мәскеу көпбейінді клиникалық орталығының 
эндоскописті, Мәскеу қ.

спикер

Кушимова Дарига Еженовна

М.ғ.к., Ақтөбе облысының штаттан тыс бас гастроэнтерологы, М. Оспанов 
атындағы Батыс Қазақстан медицина университетінің ішкі аурулар 
кафедрасының доценті, гастроэнтеролог, Ақтөбе қ.

модератор
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Ларюшина Елена Михайловна

Профессор, Қарағанды медицина университетінің ішкі аурулар 
кафедрасының меңгерушісі, Қарағанды қ.

спикер/модератор

Михайлов Азат Игоревич

М.ғ.к., Ұлттық ғылыми медициналық орталықтың сәулелік диагностика 
бөлімінің басшысы, Астана қ.

спикер

Мусатаев Иса Муратович

Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институтының ІҚА, 
қысқа ішек синдромы және нутритивтік түзету мамандандырылған 
орталығының басшысы, гастроэнтеролог, колопроктолог, Алматы қ.

спикер/модератор

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

Ұлттық ғылыми медициналық орталықтың ІҚА жөніндегі маманы, 
колопроктолог, гастроэнтеролог, Астана қ.

спикер

Нерсесов Александр Витальевич

М.ғ.д., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университетінің гастроэнтерология кафедрасының меңгерушісі, Қазақ 
бауырды зерттеу қауымдастығының төрағасы, Алматы қ.

спикер/модератор

Нургалиева Самал Махамбетовна

«Қазақ ревматология алқасы» РҚБ вице-президенті, Орал қаласының 
штаттан тыс бас ревматологы, облыстық көпбейінді аурухананың екінші 
терапия бөлімшесінің меңгерушісі, Орал қ.

спикер
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Приказчиков Александр Максимович

Гастроэнтеролог, «Исповедь кишечника» кітабының авторы, 
медициналық блогер, Мәскеу қ.

спикер

Раисова Айгуль Муратовна

С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті 
гастроэнтерология кафедрасының профессоры, «Interna» 
клиникасының гастроэнтерология, гепатология және метаболизм 
институтының бас дәрігері, Алматы қ.

спикер/модератор

Раисова Карлыгаш Аскеровна

PhD, «Ұлттық ғылыми медициналық орталық» академиялық даму 
орталығының басшысы, Астана қ.

Рахметова Венера Саметовна

М.ғ.д., «Гастроэнтерологиялық және гепатологиялық бейіндегі 
мамандар қоғамы» ҚҰ президенті, «Астана медицина университеті» ішкі 
аурулар кафедрасының профессоры, Астана қ.

спикер/модератор

Рсалиева Жанар Махсутовна

М.ғ.к., №2 қалалық аурухананың гастроэнтерология, нефрология және 
гематология бөлімшелерінің меңгерушісі, қалалық гепатология 
орталығының басшысы, Шымкент қаласы денсаулық сақтау 
басқармасының гепатология жөніндегі штаттан тыс бас маманы.

модератор

Свечникова Полина Сергеевна

Психиатр, психотерапевт, «Майндсет» клиникасының когнитивті-мінез-
құлық терапиясы және қабылдау мен жауапкершілік терапиясы (ACT) 
маманы, Мәскеу қ.

спикер
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Симаков Андрей Александрович

Гастроэнтеролог, Medin медициналық орталығының ультрадыбыстық 
диагностика дәрігері, Тирасполь қ., Молдова.

спикер

Танабаева Айнаш Сериковна

Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институтының ІҚА, 
қысқа ішек синдромы және нутритивтік түзету орталығының 
гастроэнтерологы, Алматы қ.

спикер

Тертышная Анастасия Юрьевна

Гастроэнтеролог, «Апрель» медициналық орталығы терапия 
бөлімшесінің меңгерушісі, Калининград қ.

спикер

Тостановская Нина Валерьевна

Ұлттық ғылыми медициналық орталықтың гастроэнтеролог-
гепатологы, Астана қ.

Толеубаев Медет Толеубаевич

PhD, «Астана медицина университеті» хирургиялық аурулар 
кафедрасының доценті, Астана қ.

Уразбахова Жанна Мухамадиевна

Экономикалық және сыбайлас жемқорлық бағытындағы істер 
бойынша қорғауға маманданған қылмыстық істер жөніндегі адвокат. 
Құзыреттерінің қатарында ар-намысты, қадір-қасиетті және іскерлік 
беделді қорғау бар.

спикер
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СПИКЕРЛЕР / МОДЕРАТОРЛАР

Утемисова Лаура Женисовна

ДДСҰ-ның Қазақстандағы Елдік кеңсесінің қоғамдық денсаулық сақтау 
бағдарламаларының ұлттық үйлестірушісі.

спикер

Хамзина Сауле Сансызбаевна

Ұлттық ғылыми онкологиялық орталықтың хирург-колопроктологы, 
Астана қ.

спикер

Цой Дмитрий Львович

Гепатобилиарлық хирург, University Medical Center корпоративтік 
қорының гепатопанкреатобилиарлық хирургия және ағзаларды 
трансплантаттау бағдарламасының басшысы, Назарбаев Университеті 
Медицина мектебінің хирургиялық нұсқаушысы, Астана қ.

спикер

Чалабаева Айнур Бериковна

Гастроэнтеролог, гепатолог, Шымкент қ.

спикер

Шведов Алексей Александрович

Жоғары санатты клиникалық зерттеулер жөніндегі жетекші маман, PSI 
CRO Kazakhstan компаниясы.

спикер

Яшар Чолак (Yaşar Çolak)

М.ғ.д., гастроэнтерология профессоры, эндоскопист, Acıbadem 
университеттік клиникасының дәрігері, Ыстанбұл қ., Түркия.

спикер
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ШЕБЕРЛІК СЫНЫБЫ «Ұлттық ғылыми 
медициналық орталық» АҚ


Астана қ., Абылай хан даңғылы, 42, 
конференц-зал

Сарапшылар. Идеялар. Тәжірибе

Ішектің қабыну ауруы бар пациентке илеоанальді-резервуарлық 
анастомоз қалыптастыра отырып жасалатын лапароскопиялық 

колопроктэктомия

Модератор: Абдикаримов Ануар Маратович

08:00-08:30 Шеберлік сыныбына қатысушыларды тіркеу

08:30-09:00 Құттықтау сөзі

«ҰҒМО» АҚ басқармасының төрағасы, м.ғ.д., профессор 
Байгенжин Абай Кабатаевич



«ҰҒМО» АҚ жалпы хирургия бөлімінің басшысы

Абдикаримов Ануар Маратович

09:00-09:15 Пациентті таныстыру

Хамзина Сауле Сансызбаевна

09:15-13:00 Операция: илеоанальді-резервуарлық анастомоз 
қалыптастыра отырып жасалатын лапароскопиялық 
колопроктэктомия

Варданян Армен Восканович

Агибаев Казыбек Есенович

11:30-12:00 Кофе-брейк

13:00-13:20 Проктологиялық пациент: операцияға дейін және 
операциядан кейін

Агибаев Казыбек Есенович
Bayer компаниясының қолдауымен
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Сарапшылар. Идеялар. Тәжірибе

07:30-08:30

08:30 - 09:00

Конференцияға қатысушыларды тіркеу

Ашылу салтанаты

Байгенжин Абай Кабатаевич - м.ғ.д., Ұлттық ғылыми 
медициналық орталық басқармасының төрағасы



Тулеуова Айнур Сакеновна - Астана қаласының Қоғамдық 
денсаулық сақтау басқармасының басшысы



Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна - ҚР ДСМ штаттан тыс 
бас гастроэнтеролог-гепатологы, Ұлттық ғылыми 
онкологиялық орталықтың профессоры



Кайбуллаева Джамиля Ахтановна - м.ғ.к., қауымдастырылған 
профессор, Кардиология және ішкі аурулар ҒЗИ басқарма 
төрағасының орынбасары

09:00–09:15

09:15-10:30

10:30-10:55

Дұрыс тамақтану — дені сау болашақ: семіздік 
мәселесіне кәсіби көзқарас

Утемисова Лаура Женисовна

«ІҚА бар пациенттің бүкіл өмір жолы. Treat early. Treat 
right. Treat to target: ІҚА емдеу философиясы қалай 
өзгеруде?» симпозиумы

Модератор: Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

Спикерлер:

Канатова Айгуль Канатовна

Кайбуллаева Джамиля Ахтановна

Абдулганиева Диана Ильдаровна

Нургалиева Самал Махамбетовна

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

Johnson & Johnson компаниясының қолдауымен

Пікірталас

Кофе-брейк
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10:55-13:30 «ІҚА 360°» СЕССИЯСЫ

Модераторы: Кайбуллаева Джамиля Ахтановна, 

Ларюшина Елена Михайловна, Агибаев Казыбек Есенович

10:55-11:10 Халықаралық деңгейдегі зерттеу орталығына қалай 
айналуға болады: Қазақстандағы ІҚА саласындағы 
клиникалық зерттеулерге қатысудың практикалық 
аспектілері

Шведов Алексей Александрович

11:10-11:30 ІҚА-ны инвазивті емес зертханалық мониторингілеу: ерте 
диагностикадан ауруды бақылауға дейін

Ларюшина Елена Михайловна

КДЛ Олимп және HVD қолдауымен

11:30-11:50 Месалазин туралы иллюзиясыз: ойық жаралы колит 
кезінде 5-АСК терапиясының жиі кездесетін қателері

Мусатаев Иса Муратович

Ferring қолдауымен

11:50-12:10 ІҚА және көптеген коморбидті жағдайлары бар 
пациенттер: терапияны қалай өзгерттік? Тәжірибеден 
алынған клиникалық жағдайлар
Танабаева Айнаш Сериковна

КФК қолдауымен

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:05

Крон ауруындағы Treat-to-Target: емдеу мақсаттарына 
жету және жоғары қауіп тобындағы пациенттерге 
қауіпсіз терапия таңдау

Хамзина Сауле Сансызбаевна

Takeda қолдауымен

Ішектің қабыну ауруларындағы JAK тежегіштері: 
коморбидті және резистентті пациенттерді жүргізу 
тәжірибесі

Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна

AbbVie қолдауымен

Илеоанальді резервуарлық анастомоз: техникадан 
нәтижеге дейін — tips & tricks

Варданян Армен Восканович
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13:05-13:20

ОНЛАЙН

Хирургиялық ем артта қалды, нутритивтік қауіптер 
сақталады: ІҚА бар пациентті операциядан кейін жүргізу

Калиякпарова Айдана Сериковна

Nutricia қолдауымен

13:20-13:30 Сұрақтар мен жауаптар

13:30-14:30 Түскі ас

14:30-16:20 «Клиникалық гепатология және панкреатология: 
диагностикадан трансплантаттауға дейін» сессиясы

Модераторлар: 

Нерсесов Александр Витальевич, Кушимова Дарига Еженовна

14:30-14:50 «Дәрілік заттардан туындаған бауыр зақымданулары» 
клиникалық хаттамасының таныстырылымы

Нерсесов Александр Витальевич

Abbott қолдауымен

14:50-15:10 Пациент өмірінің әр кезеңіндегі біріншілік билиарлық 
холангит: диагностика, терапия және қатар жүретін 
жағдайлар
Досжан Айнур Дүкенбайқызы

Nobel қолдауымен

15:10-15:25 Клиникалық пазлды құрастыру: экзокриндік 
жеткіліксіздікті анықтау және тиімді терапияны таңдау

Джумабаева Алмагуль Еркиновна

Abbott қолдауымен

15:25-15:40 ГЦК-ны дәл диагностикалаудағы гепатоспецификалық 
контрастты МРТ: трансплантаттау алдындағы дәл 
сатылаудың кепілі

Қапи Райма Уалиевна

15:40-15:55 Гепатопанкреатобилиарлық хирургия және бауыр 
трансплантациясы бағдарламасын дамытудағы MDT 
рөлі

Цой Дмитрий Львович
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15:55-16:10 Трансплантатталған бауырдың зақымдануы: аурудың 
қайталануы, қабылдамау реакциясы немесе de novo 
патологиясы?

Абжапарова Балжан Сейдехановна

16:10-16:20 Сұрақтар мен жауаптар

16:20-16:45 Кофе-брейк

16:45-18:25 «Асқазан-ішек жолының жоғарғы бөлімдерінің симптомдары 
бар күрделі пациент: маскалар, қауіптер және пәнаралық 

шешімдер» сессиясы

Модераторлар: Базаргалиев Ерлан Шаймерденович, Батырбеков 
Канат Умирзакович

16:45-17:05 Гиперсезімтал өңеш және эрозиялық емес рефлюкс 
ауруы: висцералдық гиперсезімталдықты емдеудегі 
фитотерапия

Симаков Андрей Александрович
Bayer қолдауымен

17:05-17:25

17:25-17:45

17:45-18:00

Антирефлюкстік терапия: көрсетілімдер, әдісті таңдау 
және операциядан кейінгі кезеңде пациенттерді жүргізу. 
ГЭРА-ның консервативті терапиясы қашан тиімсіз?

Батырбеков Канат Умирзакович

Бұл гастрит пе және қандай гастрит?

Ким Леонид Владимирович

Өңештің безді эпителийінің эктопиясы. Бәрі соншалықты 
оңай ма? Клиникалық жағдай

Зеленый Алексей Геннадьевич
Mayoly қолдауымен

18:00-18:15 Эозинофильді эзофагит және дәрілік заттардан 
туындаған өңеш зақымданулары

Астапкевич Кристина Сергеевна
KRKA қолдауымен

18:15-18:25 Сұрақтар мен жауаптар
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08:30-09:00 Жас ғалымдар конкурсының қорытындысын шығару 
және жеңімпаздарды марапаттау

09:00-10:15 Нейрогастроэнтерология академиясының симпозиумы

Барлық жол Рим V-ке апарады

Нейрогастроэнтерология дегеніміз не, ол не үшін қажет, бағыттың негізі 
ретіндегі мультидисциплинарлық тәсіл (психиатр, психотерапевт, 
невролог, жамбас терапевті).



Ауырсыну, іш қату, диарея, қыжыл, кебу — Рим V-тің бес тірегі және оларға 
әсер ету жолдары.



Нейромодуляторлар: бізді не үшін жақсы көреді және жек көреді? 
Перифериялық және орталық нейромодуляторлар, негізгі топтар, әсер 
ету нүктелері және тағайындау мәселелері.



Нейромодуляторларды тағайындаудың құқықтық қиындықтары. 
Клиникалық жағдайлар.

Симаков Андрей Александрович, 

Тертышная Анастасия Юрьевна

Психиатрия және нейрогастроэнтерология: түйісу 
нүктелері.

«Ми — ішек» осі бұзылыстары бар пациенттерде психиатриялық 
патологиялардың даму себептері және эпидемиологиясы.



Соматоформды, үрейлі және депрессиялық бұзылыстар: клиникасы мен 
көріністері.



«Екеуге ортақ ойыншық»: нейромодуляторды таңдауды қашан психиатр 
жүргізуі керек?



«Шексіз достық»: пациентті пәнаралық жүргізуді жолға қою үшін 
гастроэнтеролог пен психиатр бір-біріне не айтуы қажет?

Свечникова Полина Сергеевна

Балалар гастроэнтерологының жанайқайы. Ашық диалог

Горячева Ольга Александровна
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10:15-11:10 «Ішек экожүйесі: функционалдық бұзылыстар 
және микробиота» сессиясы

Модераторлар: Рахметова Венера Саметовна, Мусатаев Иса Муратович

10:15-10:30 Қиынжасөспірім: асқазан-ішек жолының бұғанқандай 
қатысы бар?

Горячева Ольга Александровна
Macleods қолдауымен

10:30-10:45 Заманауи клиникалық тәжірибедегі пробиотиктер: 
мүмкіндіктер мен дәлелдер

Рахметова Венера Саметовна
Nobel қолдауымен

10:45-11:00 Микробиомға бағдарланған медицина: ішек 
микробиотасын функционалдық бейіндеу және 
нысаналы түзету әдістері

Имамбаева Гульсара Газизовна
Macleods қолдауымен

11:00-11:10

11:10-11:30

Сұрақтар мен жауаптар

Кофе-брейк

11:30-13:40«Метаболизмдік синдром: XXI ғасыр пандемиясы» сессиясы

Модераторлар: Раисова Айгуль Муратовна, Рсалиева Жанар Махсутовна

11:30-11:50 Билиарлық стаз, сладж және диспепсия: тамақтан 
кейінгі шағымдардың артында не жасырынған?

Раисова Айгуль Муратовна
Adamed қолдауымен

11:50-12:10 Заманауи гастроэнтерологиядағы УДХҚ: дәлелдер 
қайда?

Чалабаева Айнур Бериковна
SANTO қолдауымен

12:10-12:30 ГПП-1 агонистерімен заманауи терапия: тиімділікті 
қалай басқаруға және гастроинтестиналдық 
жағымсыз әсерлерді қалай түзетуге болады?

Раисова Айгуль Муратовна
PRO.MED.CS Praha a.s. қолдауымен



Digestive  
2026 Synergy 

26.09.2026
2-КҮН

Сарапшылар. Идеялар. Тәжірибе

12:30-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:40

13:40-14:30

Бариатриялық хирургия: терапия қауқарсыз болғанда. 
Шетелдік сарапшылардың көзқарасы

Яшар Чолак

Семіздік кезіндегі тамақтану және мінез-құлық 
терапиясы: бәрі басталатын негіз

Айнур Сагат

Метаболизмдік синдром кезіндегі дене 
композициясының КТ-бағасы: май, бұлшықет және 
метаболизмдік қауіп

Михайлов Азат Игоревич

Сұрақтар мен жауаптар

Кофе-брейк

14:30-16:00 ШЕБЕРЛІК СЫНЫБЫ «Дәрігер әлеуметтік желілерде: хейт 
пен когнитивтік бұрмаланулар жағдайында қалай 

аман қалып, даму керек?»

*Ақылы шеберлік сыныбы

Дәрігердің жеке бренді: кәсіби әлеуметтік желілерді 
қалай дамытуға және хейтпен қалай күресуге болады?

Приказчиков Александр Максимович

Әлеуметтік желілердегі дәлелді медицина: ақпараттық 
шу дәуірінде пациенттердің сенімін қалай сақтауға 
болады?

Аббасова Анастасия Владимировна

Қазақстанда клиникалық тәжірибені, ғылыми 
қызметті, кәсіпкерлікті және жеке брендті дамытуды 
қалай ұштастыруға болады?

Габдильашимова Зарема Толымбековна 
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Әлеуметтік желілердегі дәрігерді құқықтық қорғау

Уразбахова Жанна Мухамадиевна

Сұрақтар мен жауаптар
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